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Ege Universitesi'nde (EU) hayata gecirilen, 60 yas iistii bireylerin daha saglikli, iiretken ve aktif olmalari icin goniillii 6g-
reticilerin verdigi derslerle devam eden “Ege 3. Yas Universitesi”nin ¢calismalarina iliskin bilgileri Ege 3. Yas Universitesi
yiiriitiiciisii Do¢. Dr. Sevnaz Sahin bizlerle paylasti.

3. Yas Universitesi nedir?
3.Yas Universitesi; Hayat boyu 6§-
renmenin ileri yasa denk gelen bolu-

miine verilen isimdir.

Egitim sirecini hatta is hayatini
bitirmis ileri yastaki bireylere veri-
len gondllilik temelinde bir egitim
modelidir. ilk defa 1970 li yillarda
Fransa’da baglayan bu egitim modeli
hizla diinyaya yayilmistir. Ulkemizde
2000Li yillarin basinda Bodrum’da
yasayan bir grup ileri yastaki bireyin
bilgi ve deneyimlerini paylasmak igin
bir araya gelerek baslattiklari Herodot
3. Yas Akademisi, tanimlanan egitim
modelinin benzeridir.

2016 yilinda Akdeniz Universitesi
Gerontoloji boliminde Tazelenme
Universitesi adi altinda yapilan-
dirilmis egitimler baslamistir. Ege
Universitesi'nde de 2016 yilinda gé-
nulld bir grup 6gretim uUyesi ile bas-
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layan egitim 2023 yilinda 300 kisinin
Uzerindeki gonulli 6gretim Uyesiyle
kocaman bir okula donmustur. Bugun
Ege 3. Yas Universitesi olarak 1000
yakin égrencisiyle egitimlerine devam
etmektedir.

Neden bu iiniversiteye gereksinim
duyuldu?

Dunyamiz hizla vyaslaniyor.
insanoglunun en blyiik basarisi, do-
gumla beklenen yasam siresinin art-
masidir. Dogurganlik oranlarinin da
azalmasiyla toplumda yasli nifus orani
hizla artmistir.

Artan yasli nufus beraberinde ta-
lepleri de getirmistir. Bunlardan bir
tanesi de egitimdir. Her yasta bireyin
insan hakki olarak sahip oldugu egitim
hakkinin karsilanmasi gereklidir.
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3.Yas Universitesinde verilen egi-
timler ile hizla artan bilgiye ulasmak
icin bir zorunluluk iken kusaklar arasi
iletisimin saglanmasi, toplumsal da-
yanismanin arttirilmasi amaclanirken,
ileri yastaki bireylerin tecriibelerinden
faydalanmak icin de bir firsat yaratilir.
Egitimlerle yaslanan bireyin yasam
kalitesini arttirmasi icin gerekli dona-
nimi saglarken,onlarin sahip olduklari
donanimi geng kusaklara aktarmalari
icin ortam hazirlar. Bireyin aktif ve
saglikli yaslanmasini saglar.

Kimler katilabiliyor?

2023 itibariyle farkli isimlerde
egitim veren 3. Yas Universitelerinin
en onemli 6zelligi hepsinin kendile-
rine has yapilanmasinin olmasidir. O
bolgeye 6zel gereksinimlere ve sartla-




ra gore katilim sartlari ve ders progra-
mi belirlenir. Ege Universitesinde ka-
yit icin gerekenler: 60 yasin lzerinde
olmak ve yeterli istege sahip olmaktir.
Baska hig bir kosul yoktur.

Kayit islemleri ne zaman basliyor?
Ogretim siiresi nedir?

Ege 3. Yas Universitesinin egitim
suresi Ug yildir. Son yil, topluma yone-
lik proje Ureterek uygulayan ogrenci-
ler mezun olma hakkini elde ederler.

Ege 3. Yas Universitesi'nin egitimi
guz ve bahar donemlerinden olusur ve
Ege Universitesi lisans égrencileriyle
ayni tarihlerde baslar. Kesin kayit igin,
ogrencilerden 2 adet vesikalik fotog-
raf, 1 adet nlfus clizdani ile sahsen
basvurmalarini tercih etmekteyiz.

Dersler sinifta mi oluyor? Derslere
katilim zorunlu mu?

Dersler, Ege Universitesi Tip
Fakultesi bunyesinde dekanligimi-
zin bize sundugu imkanlar dahilinde
20 Mayis Amfisinde yapilmaktadir.
Ogrencilerin gecerli ve/veya belge-
lendirilmis bir mazereti olmadigi su-
rece derslere katilim zorunludur.

3. Yas Universitesi iicretli mi?

Ege 3. Yas Universitesi bir sosyal
sorumluluk projesidir, egitmenlerin
hepsi gonulludir ve egitim Ucretsizdir.

Hangi dersler ve etkinlikler yapili-
yor?

Derslerimiz 12 haftalik donemler
halinde ve 2 somestre olarak verilir.
Zorunlu dersler ve se¢meli uygulama-
LI dersler olarak 2 bolumden olusur.
Zorunlu teorik derslerden bazilari:
Geriatri, psikoloji, iletisim, parazitoloji,
evde bakim, mitoloji, arkeoloji, bakim,
palyatif bakimdir. Se¢meli uygulamali
derslerimizden bazilariysa psikodra-
ma, halk danslari, latin danslar, koro,
bendirdir.

Universiteyi bitiren diploma veya
benzer belge aliyor mu?

Egitimimizde sinav uygulanma-
maktadir. Ancak dénem sonunda

egitimden ogrendiklerini Ozetleyen
Odevler istenmektedir. TUm derslere
dizenli katilan,"3.yil sosyal sorumlu-
luk projeleri"ni gerceklestiren 6gren-
ciler mezun olmaya hak kazanirlar.

Son soz olarak ne soylemek istersi-
niz?

Bir geriatri uzmani olarak yasli
bireyi tibbi, ¢evresel, sosyal psikolojik
olarak degerlendirmeye destek olma-
ya ¢alisirim. Meslek hayatimda edin-
digim tecriibeyle tibbi destegin en ko-
layr oldugunu soyleyebilirim. Zor olan,
yasliyl toplumda aktif tutabilmek, ih-
tiyaclarina yanit verebilecek cevrede,
glvenle, mutlulukla yasitlariyla aktif
ve saglikli olarak yasamasina destek
olmak. iste 3. Yas liniversitesi bir he-
kim ve/veya birey olarak yasliya yete-
medigimiz noktalarda devreye girer.
Ayni yas grubunun birlikte, birbirlerine
destekle, keyifle, 0grenerek, 0greterek
aktif ve saglikli olarak yol almasini
saglar. Bizler icin ise her 6grencimizle
yani buyigumduzle kurdugumuz baglar
parlayan gozler, glilumseyen yuzlerin
karsilikli uzanan ellerin degeri ifade
edilemez, paha bigilemez. O nedenle
Ege 3.Yas Universitesinin dort elle sa-
rildigim, cok severek isteyerek,gonil-
den mutlulukla yuritttgim bir proje
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oldugunu soylemeliyim. Bu projenin
yurimesinde, aktif olarak gorev alan
egitimi bitirmis gonillu 6grenciler
ve farkli meslek gruplarindan olusan
akademisyen ve uzmanlardan olusan
bizim ‘Mutfak Ekibi’ olarak adlandir-
digimiz ekip en onemli rolu Ustlenir.
Mutfak ekibi adeta bir trenin lokatifi
gibi yon verir, ahenkle yol almamizi
saglar.

Bunun disinda Ege 3. Yas
Universitesinin, 7 yildir fire verme-
den diizen icinde yurimesi kocaman
yurekli gonalli egitmenlerimiz saye-
sindedir. Mutfak ekibi olarak tim egit-
menlerimize yurekten tesekkir ederiz.

Hemen her hafta farkli sehirler-
den sivil toplum kuruluslarindan ve
niversitelerden 3. Yas Universitesini
kurmak istediklerine dair telefonlar
almaktayiz. Gosterilen bu ilgi ve ta-
lepler tum ekibimizi heyecanlandiri-
yor. Biz, Ege 3. Yas Universitesi mut-
fak ekibi olarak bu projenin yayilmasi
daha cok kisiye ulasmasi icin bilgi ve
deneyimlerimizi aktararak elimizden
gelen her destegi vermeye hazir oldu-
gumuzu belirtmek isteriz. Projemizi ve
heyecanimizi paylasma firsati verdi-
giniz icin cok tesekkir ederiz.
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